HIPOCRATES

TRAITEMENTS ET THERAPIES 2012

MASSAGES :

- Quiromassage du dos ou des jambes : (25mn)

Massage actif localisé sur le dos ou les jambes. 35€

- Quiromassage complet : (45mn)

Massage corporel actif avec pression et mobilisation a effets tonifiants. 55€

- Massage aromatique : (45mn)

Massages aux huiles essentielles a effets relaxants, circulatoires et amaigrissants 58€

- Massage aromatique duo: Prix par personne

- Massage sportif :(45mn) 60€

- Massage décontracturant spécial problemes de dos : (45mn)

Massage thérapeutique réalisé par un physiothérapeute 60€

- Massage facial : (25mn) 35€

- Massage neurosédant des zones réflexes des pieds : (25mn) 35€

- Massage craneal : (25mn)

Aide a combatrre le stress et a maintenir [’energie vitale 35€

- Reflexothérapie des pieds :

Massages sur les zones réflexes des pieds 20mn 35€
40mn 55€

- Drainage lymphatique : (50mn)

Manoeuvres de vide qui rétablissent la circulation et aident a éliminer les liquides 58€

- Drainage lymphatique facial ou des jambes : (25mn) 40€

- Massage Thailandais (Nuad-Thai) : (S0mn)

Technique de massage oriental, qui combine des étirements, pressions et controle de la respiration.

A réaliser avec des vétements confortables et sur un futon. 65€

-Shiatsu : ( 50mn)

Technique de massage qui combine le massage traditionnel, le massage oriental (travail des méridiens),

et le massage Anma (Acupression). Se réalise avec des vétements commodes et sur un futon. 65€

PHYSIOTHERAPIE & FITNESS

- Valoration du rendement physique : (25mn)

Test de Cooper et test de Karkoven 50€

- Physiothérapie : (50mn) 60€

- Physiothérapie Respiratoire : (50mn)

Indiqués pour le tabaquisme et maladies respiratoires 60€

- Personal Trainer : (50mn)

Session personnelle de maintenance de 45 mn avec un entraineur personnel. 60€

60€



TRAITEMENTS CORPORAUX

SILHOUETTE :

- Algothérapie / Fangothérapie : (50mn)
Application corporelle de boue ou d’algues et bain bouillonnant.

- Fangothérapie anti-algique : (50mn)

- Thérapie corporelle Amaigrissante, Anticellulitique ou réaffirmante : (75mn)
Application corporelle de boue ou d’algues et bain bouillonnant et drainage mécanique.

- Traitement réducteur (Slim Body) : (75mn)
Spécial pour réduire rapidement les zones tres localisées. 1l se base en un extrait d’algues marines
dont la fonction est de dépolariser et liquéfier les graisses rendant plus facile leur élimination.

- Pressothérapie : (20mn)
Drainage lymphatique mécanique qui stimule la circulation des jambes et élimine la rétention d’eau.

.- Cavitacion: (50min.)
Técnica que gracias a ondas ultrasonicas de baja frecuencia, produce microscopicas burbujas que rompen las
membranas de los adipositos (células que forman el tejido graso).

PEELINGS - EXFOLIATIONS :

- Peeling de fleur de sel et huiles essentielles : (50mn)
Exfoliation corporelle douce aux sels de la Mer Morte et huiles essentielles. Une rénovation cellulaire
laissant la peau douce et nourrie.

- Peeling corporel the Sucre et huiles essentielles : (S0mn)

- Peeling corporal Chocoscrub : (50mn)

WELLNESS (BIENETRE) :

- Herbal Wellness (Massage aux herbes) : ( 50mn)

Massage aromatique tres spécial qui rééquilibre les énergies, désintoxique, soulage

les inflammations, détend et purifie. Tres efficace également pour éliminer les toxines et par
conséquent combattre I'obésité et la cellulite.

- Hot Chocolate Massage : (45mn)
A base de cacao, graisse de cacao et huiles. Massage sensoriel et anti-stress, aux qualités
Endorfiniques et sensorielles qui le rendent unique.

- Hot Stone/Chacra Stone ( Thérapie géothermale ) : (70mn)

Ancienne technique de massage relaxant qui combine ’action énergétique des pierres volcaniques
avec la somptuosité des huiles essentielles et I’équilibre des pierres demi-précieuses.

Un cadeau pour le corps et I’dme.

65¢€

75€

80€

80€

35€

90€

70€

70€

80€

75€

90€

110€
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TRAITEMENTS DU VISAGE:

Confiez votre peau aux mains de professionels. Nos spécialistes vous conseilleront sur 1’élection de nos traitements
et produits qui s’harmoniseront a 1’age biologique et les particularités de votre peau.

-. Hygiene faciale active: (50mn)
Nettoyage profond de la peau, avec élimination des toxines et impuretés. 55€

- Hygiene profonde du dos : (50mn) 60€
-. Double Nettoyage : (75mn)
La base fondamentale pour obtenir une peau parfaite est un parfait nettoyage. Le programme s’effectue en 2 phases:

Phase I : Elimination des substances oléagineuses qui s’accumulent dans la journée (graisse, maquillage, impuretés).

Phase 1I: Elimination des substances aqueuses: cellules mortes, sueur, pollution y microorganismes. 90€

PEAU SECHE ET DESHYDRATEE :

- Voile facial de colagene : (50mn)
Application d’'un composé de fibres de collagéne natif liofilisé, Revitalise et hydrate. 75€

- Facial anti-stress : (50mn) 75€

TRAITEMENTS D’OXYGENE PUR

- Essential Shock. :(75mn)
Traitement réparateur intensif desfibres de collagene et élastine. Réaffirmant et anti-rides a effet tenseur
et capable de combattre les signes de vieillissement cutané du visage, cou et decolleté. 115€¢

- Traitement Oxygene pur Vitaminé : (50mn)
Traitement facial associant [’effet de la vitamine C et les propriétés de I’oxygéne pur. 90€

PEAU MATURE :

-. Tratamiento Hialurénico: (75mn)
Tratamiento que rellena las arrugas marcadas, gracias al dcido hialurénico marino esencial para mantener la densidad
de la dermis. 95€

-. Tratamiento Silicium lift :(75mn)
Tratamiento de efecto tensor instantdneo con moléculas de dcido hialurénico marino y de silicium marino. Elemento
natural para la fabricacion de las fibras de sostén de coldgeno y elastina. 99€

- Sensal Celular performance : (75mn)
Pensé pour réaffirmer et traiter les lignes d’expression. Prévient la flacidité et améliore
Uélasticité cutanée. 130€

- Traitement AWF - Lifting fermeté : (75mn)
Traite la peau en profondeur de grand effet lifting fermeté. 150€

~Electroporacion o Mesoterapia virtual: (50mn) 80€
Tratamiento que mediante estimulos eléctricos produce la apertura de canales en las membranas de la célula,
Para favorecer la penetracion de substancias reafirmantes y regenerantes( vitaminas, proteinas, dcido hialurénico...)

.- Radiofrecuencia: (75mn) 100€
Aplicacion de ondas electromagnéticas para tratar la flacidez; consiguiendo la regeneracion de coldgeno y mejorando
los tejidos y la elasticidad de la piel.



SPECIAL PIEDS :

- Esthétique du pied :
Nettoyage en profondeur des duretés, calosités, ongles et pied en général.

- Controle des pieds a risque
Diabétiques, obésités......

DEPILATIONS :

Jambes complétes 35€
Maillot 15€
Lévre supérieure 10€
Dépilation compleéte 60€

- Solarium Artificiel (UVA) :
Session 12’

Bon 5 sessions

Bon 10 sessions

HYDROTHERAPIE :

- Massage sub-aquatique :( 20mn)

Massage avec jets a pression sous I’eau. Tres conseillé pour les traitements anti-cellulitiques.

- Douche écossaise : (7mn)
Douche a pression alternant chaud et froid, a effets tonifiants.

- Hydrothérapie du colon :

Nettoyage profond du gros intestin, pratique et indolore, qui agit en éliminant la flore anormale,

Combat la constipation et stimule les fonctions digestives.

- Circuit de la Zone d’eau et Gymnase : (3 h)

Piscine interieure climatisée, Jacuzzi, Sauna, Hammam, Cabine de glace, zone de relax, gymnase et

Activités avec moniteurs. Service de serviette et de bonnet de bain.

Demi-jambes
Aisselles
Sourcils

50€

55€

22€
10€
10€

10€
45€
90€

50€

15€

135€

30€



MEDECINE ESTHETIQUE

- Programme de rajeunissement facial progressif
1. Consultation médicale
2. Programme thérapeutique
- Consultation de controle :
- Mesolifting facial
- Peeling médical régénérateur :
Traitement sélectif sur les rides . Application de substances afin d’éliminer les cellules mortes et stimuler la

Production de nouvelles.

- Microdermoabrasion avec particules de diamants :
Consiste en la rénovation mécanique et controlée des strates superficielles de la peau.

-Only One Touch :
Traitement des discromies cutanées. Taches hyperpigmentées du visage et mains.

-Tratamiento de la couperose faciale
- Implants du visage :

- Remodellation des lévres :

- Electrocoagulation de verrues :

- Infiltrations capillaires :

- Sclérose de varices et micro-varices :

TRAITEMENTS LASER ( Aparatologie d’usage médical)

- Photodépilation medicale permanente :
- Photo rajeunissement :
- Acné Actif :

- Lésions pigmentées :

MICROPIGMENTACION:

- Labios:
- Cejas:
- Eye liner:

- Areolas:

Repaso micropigmentacion:

70€
50€

160€

120€

90€

100€

100€
Devis personnel
Devis personnel
Devis personnel

70€

70€

Devis personnel
Devis personnel
Devis personnel

Devis personnel

380€
380€

300€

Devis personnel

Devis personnel



MEDECINE / PSYCOLOGIE / NUTRITION / DIETETIOQUE :

- Premieére Consultation médicale :
- Consultation de controle :

- Consultation de Nutrition et Diététique :

Valoration nutritionnelle avec analyse de la composition corporelle (impedanciométrie)

- Consultation psychologique :
- Electrocardiogramme :

- Cooximétrie :
Permet I’estimation de la concentration de monoxyde de carbone de la respiration

- Acuponcture :

TRAITEMENTS HOMEOPATHIQUES :

- Mésothérapie anticellulitique et reductrice (IDL) :
Infiltrations de substances homéopathiques qui diminuent et améliorent la cellulite

- Thérapie Homéopathique antialgique :
Infiltrations contre les douleurs musculaires

- Thérapie Homéopathique de régulation fonctionnelle :
Infiltrations pour palier le stress

- Thérapie cellulaire homéopathique anti-aging :
Traitement biologique et homéo-mésotherapeutique de revitalisation tissulaire

ANALYSE :

- Analyses :

70€

50€

140€
70€

50€

35€

60€

75€

75€

75€

85€

Devis personnel
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SENSATIONS SPA: Nous vous offrons 6 programmes pour profiter d’'une expérience de bienétre

SENSATIONS SPA 115€ prix/programme
REINE CLEOPATRE MARCO ANTONIO BEAUTE ET HARMONIE
Traitement de beauté, séduction Traitement de relax y profond Traitement pour rehausser votre
rajeunissement, et harmonie. bienétre beauté
et multiplier votre énergie.
Exfoliation corporelle aux sels de la Exfoliation corporelle aux sels de la L e
Mer Morte et application d’algues, Mer Morte et application de boue, Exfoliation corporelle a I'huile d'avocat
bain de lait et Bain aromatique Application de boue et massage facial

Traitement facial régénérant (75mn.) | Traitement facial nutritif (75 mn.) aux quartz blancs (75mn.)

SERENITE ET RELAX SPECIAL DOS TOTAL VITALITY
Traitement facial intense et corporel Traitement thérapeutique, indiqué Fabuleux massage pour récuperér
antistress orienté a relaxer le corps Pour les douleurs de la colonne la vitalité et le bienétre,
Et I’esprit.. vertébrale. réalisé avec des huiles anti-stress
pour libérer les tensions physiques et
Massage corporel relaxant et émotionnelles.
tonifiant accompagné d” un Session de thérapie personnalisée
traitement facial antistress (75mn.) et massage relaxant (75 mn.) Massage complet, du crane et

neurosedant des pieds. (75mn.)

Tous les programmes inclus pour les personnes logées a I’hotel : Le libre accés a la zone de fitness et
spa de I'n6tel avec piscine climatisée (contre-courants, jets Niagara, jets Cisne), Jacuzzi, hammam, sauna,
cabine de glace, zone de relax, gymnase et activités avec moniteur selon le programme de la semaine
(marche a pied, circuit cardio-vasculaire, aérobic, I'état corporal, session de relaxation en groupe) Port de
chaussures de piscine obligatoire non fournies.

Supplément personnes externes : 30€

Conditions d"Application:
Les traitements non réalisés ne seront pas abonnés.
Les traitements qui composent chaque programme ne pourront étre modifiés ni
changés par d’autres traitements. Prix par personne et programme. TVA incluse.
Programmes valides toute la saison. CES PRIX N’INCLUENT PAS LE LOGEMENT.
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INFORMATIONS GENERALES :

Enfants de moins de 14 ans :
- L horaire d’acces a la Zone d’eau est : de 9.30h a 11.00h et de 16.00 a 17.30h.

- Les enfants devront a tout moment étre accompagnés par un adulte.
- L’acces a la salle de fitness, saunas et bain de vapeur est interdit

Pour I’acces a la piscine il est obligatoire d’utiliser le bonnet de bain et les chaussures de
piscine.

11 est obligatoire de se doucher avant utilisation de la piscine, jacuzzis, saunas et bain de vapeur.

Les personnes souffrant d’altérations cardiaques, de tension, suivant un traitement médical ou enceintes
ne doivent pas utiliser le sauna et bain de vapeur.

Nous vous prions de ne pas porter de bijoux ou autre objets personnels dans la zone de traitements et de la
piscine. L "Hotel ne se responsabilisera pas d’une possible perte. Utilisez le coffre-fort mis a votre
disposition dans la chambre.

L’usage des téléphones mobiles est interdit dans cette zone.

Les traitements et services non annulés avec un minimum de 2 heures d’antélation, se considereront
comme effectués et ne seront pas remboursés.

Le port du peignoir n’est pas autorisé au diner

Information et réservations : 972.32.06.62 Fax : 972.32.38.04 www.hipocratescurhotel.com



