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TARIF HOTEL
SAISONS
TYPE DE CHAMBRE BASSE DEMIE HAUTE
Euros Euros Euros
A.D. 57 71 89
DO[gfuI;Emg‘gNz?RD M.P, 82 9% 114
£ P.C. 100 114 132
SUPPLEMENT INDIVIDUEL 22 25 34
DOUBLE TERRASSE | A.D. 71 85 103
ET M.P. 96 110 128
DOUBLE STANDARD
AVEC SALON P.C. 114 128 146
(vue mer)
SUPPLEMENT INDIVIDUEL 25 30 39
A.D. 117 145 181
SUIT(E,EE;’;SSE M.P, 142 170 206
P.C. 160 188 224
SUPPLEMENT INDIVIDUEL 46 57 90
A.D. : Chambre et petit déjeuner M.P. : Demie-pension P.C. : Pension Compléte

Prix par personne, 7% de T.V.A. incluse
La Pensio Alimentaire inclue le menu gastronomique de I’Hotel ou le Buffet Dietétique.

REDUCTIONS : Sur le tarif de chambre et petit déjeuner Enfants (partageant une chambre occupée par 2 personnes): *De 0 a 2
ans: berceau gratuit *De 3 a 12 ans: 50% de réduction*Plus de 13 ans: 20% de réduction

Supplément demi-pension : 25,00 € - Pension compléte : 43,00 €

Acces a la zone d’eau : les enfants de moins de 14 ans devront étre accompagnés d’un adulte et selon I’horaire stipulé ( de 9.30h a
11.30h et de 17.30h a 19.00h)

Accés a la Zone d’Eau et Sportive inclus

Piscine Climatisée (contre-courants, jets Niagara, jets Cygne), Douche Circulaire, Jacuzzi, Hammam, Sauna, Cabine de Glace, Zone
de Relax, Gymnase et Activités avec moniteur, Service de serviette et peignoir de bain. Obligatoire le port de chaussures de piscine
(non fournies)
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PROGRAMMES THEMATIQUES: Trois thématiques de trois programmes chacun, donnant la possibilité a nos clients de
créer leur propre programme personnalisé, pouvant ainsi choisir et combiner les programmes.

PROGRAMMES THEMATIQUES 110€ prix/programme
SILHOUETTE ANTIESTRES BEAUTE
Delices de Café (reducteur) Harmonie Bealité “ELLE”

1 Enveloppement de café + bain
d’hydromassage

1 Massage facial

1 Reconstituant naturel dietétique

Massage Aromatique
décontracturant “Yhi”

Massage cranien ou neurosedant
des pieds.

Reconstituant naturel dietétique.

1 Facial antistress (Nature by
Valmont)

1 Massage du Dos

1 Reconstituant natural dietétique.

Delices de Thé (depuratif)
1 Massage avec cannes de bambou
et huile de thé vert.
1 Drainage des jambes ou
pressotherapie.
1 Reconstituant naturel dietétique.

Oriental
Massage avec sphéres chinoises
Massage de digitoacuponcture
facial
Reconstituant naturel dietétique.

Beadteé “LUI”
1 Hygiéne facial spécial homme
1 Massage décontracturant “Yhi”
1 Reconstituant naturel dietétique

Délices de Raisin (antiaging)
1 Enveloppement corporel au raisin
rouge
1 Bain d” hydromassage.
1 Massage corporel localisé
1 Reconstituant naturel dietétique

Spécial Dos
Massage spécial problémes de dos
Massage du dos avec cannes de
bambou
Reconstituant naturell dietétique.

Spécial Femme enceinte
1 Traitement corporel antivergetures
1 Massage facial ou des jambes
1 Reconstituant naturel dietétique

Conditions d Application:

Les traitements non réalisés ne seront pas abonnés.
Les traitements qui composent chaque programme ne pourront étre modifiés ni changés par

d’autres traitements . Prix par personne et programme. TVA incluse. Programmes valides toute
la saison. CES PRIX N’ INCLUENT PAS LE LOGEMENT.

Prix par programme pour clients NON logés a I’ hotel 125€, incluant I’accés a la

Zone Fitness & Spa.
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ESCAPADE 2 nuits................ 224¢€ personne/programme (Tva incluse)

Inclue:

3jours/2nuits en chambre double standard
en régime de chambre et petit déjeuner
+
1 Programme thematique au choix
+
Libre Acces a la Zone Fitness & Spa

(Promotion valide toute I'année excepté en haute saison et ponts.. Consulter les suppléments pour tout
autre type de chambre ,pension alimentaire et haute saison).

LIGHT/REDUCTION DE POIDS ................ 380€ personne/programme. (Tva

incluse)

Inclue:

3 jours/ 2 nuits en chambre double standard
en régime de pension complete
1 Valoration nutritionnelle avec programmation d’une diéete.
1 Drainage lymphatique ou massage subaquatique
1 Douche écossaise
1 Thérapie corporelle (amincissante, anticellulitique ou raffermissante)
- Application d’algues ou de boue.
- Bain d’hydromassage
- Pressothérapie (drainage mécanique)
Bar dietétique inclus (jus de fruits naturels, infusions, eau et bouillons)
Libre Acces a la Zone Fitness & Spa
t

Indispensable confirmer I’heure d’arrivée.

(Promotion valide toute 'année excepté en haute saison et ponts.. Consulter les suppléments pour to
autre tvne de chambre .nension alimentaire et haute saison).
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FORFAITS HOTEL 6 ET 14 NUITS

Tarifs spéciaux pour séjours de 6 et 14 nuits.

10%

BONIFICATIONS

descuento

* Pour réservations realisées avec minimum 2
mois d’avance de la date d’arrivée.

* Séjour Supérieur a 1 mois

SAISON
TYPE DE CHAMBRE BASSE/DEMIE SAISON HAUTE

6 nuits 444 618
MP

6 nuits 528 699
PC

DOUBLE STANDARD Supplément individuelle 114 130

(vue montagne)
14 nuits 1.162 1.533

PC

Supplément individuelle 252 399

6 nuits 516 690
MP

6 nuits 603 771
PC

DOUBLE TERRASSE Supplément Individuelle 129 207
(vue mer)

14 nuits 1.323 1.701

PC
Supplément individuelle 287 448

6 nuits 765 1.113
MP
6 nuits 846 1.182
SUITE TERRASSE PC
(vue mer) Supplément individuelle 243 474
14 nuits 1.862 2.604
PC
Supplément individuelle 532 1.036

PRIX PAR PERSONNE. 7% DE TVA INCLUS.

Inclue le libre Acces a la Zone FITNESS & SPA: Piscine Climatisée (contrecourrants, jets Niagara, jets Cisne), Jacuzzi, Hammam,
Sauna, Cabine de Glace, Zone de Relax, Gymnase et Activités avec moniteurs, selon programme de la semaine (promenade matinale,
circuit cardiovasculaire, aérobic, total body condition, sessions de relaxation en groupe, conférences...) Service de serviette, peignoir
et bonnet de bain (usage obligatoire de chassures de piscine non fournies).

Acces a la ZONE FITNESS & SPA les enfants de moins de 14 ans devront étre accompagnés d’un adulto et durant I’ horaire suivant
: De 9:30hrs a 11:00hrs et de 17:30hrs & 19:00hrs

REDUCTIONS : 3° personne partageant une chambre occupée par 2 personnes en Forfait Hotel 6 ou 14 nuits :
*De 0 a 2 aifios: cberceau gratuit *De 3 a 12 ans: 30% réduction *Plus de 13 ans: 10% de réduction

Basse et demie-saison : Disposition des chambres jusqu’a 14.00h pour les peronnes avec forfait de traitements.
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6 nuits/ 7 jours | 6 nuits/ 7 jours | 6 nuits/ 7 jours | 6 nuits/ 7 jours | 6 nuits/ 7 6 nuits/ 7 6 nuits/ 7
jours jours jours
REDUCTION ; STOP AU BEAUTE REMISE EN
ANTISTRESS DE POIDS DEPURATF ANTIALGIQUE TABAC ANTIAGING FORME
546 € 663 € 663 € 606 € 669€ 1.455 € 420 €

Prix par personne et forfait. Tva incluse.
CES PRIX N'INCLUENT PAS LE LOGEMENT.

Programmes valides toute I’'année séjour minimum de 6 nuits.
Pour les clients NON logés a I’hotel, un supplément de 90€ sera appliqué correspondant a 6 jours d’acces a la

ZONE FITNESS & SPA.

Bar dietétique (jus de fruits naturels, infusions, eau, bouillons) inclus exclusivament Dans les réservations rede
Forfait Traitement 6 jours + Forfait Hotel 6 jours en pension compléte.
Programmes Réduction de poids, Depuratif et Antiaging devront étre réservés obligatoirement avec la Pension

Compleéte.

DESCRIPTION DES FORFAITS:

PROGRAMME REDUCTION DE POIDS (obligatoire en PC)

2 Consultations médicales
( diete controlée par des spécialistes en nutrition)
1 Valoration nutritionnelle avec analyse de la composition
corporelle et résultat.
5 Douches écossaises
1 Peeling corporel aux sels de la Mer Morte.
2Thérapies corporelles (amincissantes, anticellulitiques ou
raffermissantes)

- application d’algues ou boue

- bain bouillonnant

- pressothérapie( drainage mécanique)
1 Drainage lymphatique ou massage corporel aux huiles
amincissantes.
1Enveloppement corporel au thé vert ou 1 contour coffee
1 Valoration du rendement physique

PROGRAMME ANTIALGIQUE

2 Consultations médicales

5 Douches écossaises

3 Sessions de physiothérapie
2 Fangotherapies antialgiques
3 Massages complets

PROGRAMME ANTI-STRESS

1 Consultation Médicale

5 Douches écossaises

1 Peeling corporel chocoscrub

3 Massages Complets

1 Massage vichy avec oil drops Spa ou massage
subaquatique

1 Shiatsu / Thai

1 Massage neurosedant des zones reflexes des pieds
1 Massage cranien

1 Massage Herbal

PROGRAMME BEAUTE ANTIAGING (obligatoire en PC)

2 Consultations médicales avec programmation de la diete
antioxydante
1 Analyse de sangre: Hemogramme et VSG, Glucemie,
Uremia, creatinina, Cholesterol,
HDL Cholesterol, LDL Cholesterol, Triglericides, Acide
urique, Transaminasas ( GOT y GPT), Gamma GT,
Sideremie, y TSH
1 Valoracién nutricional con analisis de la composicién
corporal.
1 Médition du Stress oxiydatif Anti-aging:
-Antioxydants totaux,
- Malondialdehido (MAD)
- et Selenium
5 Douches écossaises
1 Peeling médical
1 Peeling corporel au miel.
2 Thérapies cellulaires homeopatiques anti-aging
2 Traitements corporaux antioxydants de vin
1 Traitement facial anti-aging avec oxygéne pur
1 Traitement cellulaire intensif Cellcosmet
1 Traitement des lignes d’expression.
2 Massages complets aux huiles raffermissantes
1 Hot Chocolate massage

PROGRAMME DEPURATIF (obligatoire en PC)

2 Consultations avec programmation de la diete dépurative
5 Douches écossaises
1 Hydrothérapie du colon
1 Peeling corporel aux sels de la Mer Morte
2 Thérapies corporelles ( amincissantes, anticellulitiques
ou raffermissantes)

- application d’algues ou boue

- bain bouillonnant

- pressothérapie ( drainage mécanique)
1 Drainage lymphatique
1 Enveloppement corporel au thé vert ou 1Contour coffee
1 Massage complet




PROGRAMME STOP AU TABAC

2 Consultations médicales.

1 Electrocardiogramme

5 douches écossaises

3 sessions de physiothérapie respiratoire

2 Massages complets

1 Drainage lymphatique

1 Session d’acuponcture ou Shiatsu

1 Session de coupole d’'oxygéne avec massage
neurosedant des pieds ou 1 session de techniques
psychologiques pour le control de I'anxiété.

1 Massage cranien.

REMISE EN FORME

1 Consultation médicale.

1 Peeling Corporel aux sels de la Mer Morte.
5 Douches écossaises

3 Massages complets

1 Massage Vichy ou Massage Subaquatique
1 Massage du dos
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14 nuits/ 15 jours 14 nuits/ 15 jours | 14 nuits/ 15 jours 20 nuits/ 21 jours
REDUCTION DE CURE DE JEUNE STOP AU TABAC REDUCTION DE POIDS
POIDS
1.281 € 1.281€ 1.554€ 1.995€

Programmes valides toute la saison

Prix par personne et forfeit, séjour minimum de 14 nuits, Tva incluse

CES PRIX N'INCLUENT PAS LE LOGEMENT.

Pour les clients NON logés a I’hotel, un supplément de 180€ sera appliqué correspondant a 14 jours d’acceés a la

ZONE FITNESS & SPA.

Bar dietétique (jus de fruits naturels, infusions, eau, bouillons) inclus exclusivament pour les réservations de
Forfait Traitement 14 ou 20 jours + Forfait Hotel 14 ou 21 jours en pension compléte.
Programmes Réduction de poids, Depuratif devront étre réservés obligatoirement avec la Pension Compléte

DESCRIOTION DES FORFAITS:

PROGRAMME REDUCTION DE POIDS (obligatoire en PC)

3 Consultations médicales
1 Valoration nutritionnelle avec analyse de la composition
corporelle
1 Valoration du rendement physique
12 Douches écossaises
1 Peeling corporel aux sels de la Mer Morte
5 Thérapies corporelles ( amincissantes,anticellulitiques)
- application d’algues ou boue
- bain bouillonnant
- pressothérapie ( drainage mécanique)
1 Drainages lymphatiques
1 Enveloppement au thé vert ou 1 contour coffee
2 Massages complets avec huile amincissante
1 Deluxe chocolate
1 Hydrothérapie du colon

PROGRAMME STOP AU TABAC

3 Consultations médicales.

1 Analyse de sang: Hemogramme et VSG, Glucemie,
Cholesterol, HDL Cholesterol, LDL Colesterol,
Triglycérides, acide Urique, transaminases (GOT y GPT),
Gamma GT, Sideremie y TSH

2 Cooximetries

1 Electrocardiogramme

12 Douches écossaises

6 Sessions de physiothérapie respiratoire (avec
homotoxicologie)

2 Sessions de reflexothérapie des pieds

2 Sessions de coupole d’oxygéne avec massage
neurosédant des pieds

6 Massages complets

4 Drainages lymphatiques

2 Sessions d’ acuponcture

2 Sessions de techniques psychologiques pour le controle
de l'anxiété

PROGRAMME CURE DE JEUNE (obligatoire en PC)

3 Consultations médicales
1 Analyse de sang: Hemogramme et VSG, Glucémie,
Cholesterol, HDL Cholesterol, LDL Cholesterol,
Triglycérides, Acide Urique, Transaminases ( GOT y GPT),
Gamma GT, Sideremie y TSH.
1 Electrocardiogramme
Analyses d’urine journalier: acetone, glucose, PH,
bilirrubine, hematies, nitrites, albumine, leucocytes,
densité et hemoglobine
1 Hydrothérapie du colon
12 Douches écossaises
1 Peeling corporel aux sels de la Mer Morte
4 Thérapies corporelles ( amincissante, anticellulitiques
- Application d’algues ou boue
- Bain bouillonnant
- Pressothérapie (Drainage mécanique)
3 Massages complets
2 Drainages lymphatiques ou Massages subaquatiques
2 Massages neurosedants des zones reflexes des pieds
5 sessions d’électrostimulation
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REDUCTION DE POIDS (21 JOURS)

4 Consultations Médicales
1 Valoration Nutritionnelle et antropométrique
1 Analyse de sang: Hemogramme y VSG, Glucemie, Cholesterol, HDL Cholesterol, LDL Cholesterol, Triglycérides, Acide
Urique, Transaminases (GOT y GPT), Gamma GT, Sideremie y TSH
1 Electrocardiogramme
2 Valorations du rendement physique
1 Peeling corporel aux sels de la Mer Morte
6 Thérapies corporelles (amincissante, anticellulitique ):
- Application d’algues ou boue
-Bain bouillonnant
-Pressothérapie (Drainage mecanique)
2 Enveloppement de thé vert ou 2 Contour Coffee
5 Massages complets aux huiles amincissantes
5 Sessions avec Personal Trainer
3 Drainages lymphatiques
1 Hot Chocolate massage
2 Massages subaquatiques
1 Massage Vichy
1 Shiatsu
1 Hydrothérapie de colon
2 Sessions de techniques de controle du comportement alimentaire ou 5 sessions d’électrostimulation

Prix par personne et forfait, séjour minimum de 20 nuits, Tva incluse

CES PRIX N'INCLUENT PAS LE LOGEMENT.

Pour les clients NON logés a I’hotel, un supplément de 180€ sera appliqué correspondant a 20 jours d’accés a la
ZONE FITNESS & SPA.

Bar dietétique (jus de fruits naturels, infusions, eau, bouillons) inclus exclusivament pour les réservations de
Forfait Traitement 14 ou 20 jours + Forfait Hotel 14 ou 21 jours en pension compléte.

Programme a réserverobligatoirement avec la Pension Compléte







